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Kontaktinformasjon for Varres regionalt brukerstyrt senter:
Post og besgksadresse:
Fjordgata 11, 7010 Trondheim
post@varres.no — tIf. 975 26 381 /909 73 268 - www.varres.no

VARRES
REGIONALT BRUKERSTYRT
SENTER

er et kompetansesenter for

barn, unge og voksne med psykiske lidelser
og deres pargrende.

Vare hovedoppgaver er:

Innsamling og formidling av erfaringer
fra brukere og pargrende.
o

Knutepunkt mellom fagmilje og bruker/pargrende.
o

Kurs- og informasjonsvirksomhet —
treffsteder — aktiviteter m.m.

www.varres.no




Hva er Varres?

Varres regionalt brukerstyrt senter
startet i 2006 og er et av 6 regionale
brukerstyrte sentre i Norge.

Malgruppen er brukere og pargrende, med spesielt
fokus pa barn, ungdom og deres pargrende.

« Et knutepunkt mellom fagmilje og brukere/
pargrende.

- Formidler og gyldiggjer erfaringskunnskap.
« En arena for erfaringsutveksling.

- Gir tilgang til informasjon om rettigheter, muligheter
og statteordninger.

- En aktar i oppleerings- og informasjonstiltak overfor
det offentlige hjelpeapparatet.

Varres fremmer brukermedvirkning pa individ- og sys-
temniva innen psykisk helse gijennom samarbeid med
organisasjoner, lokale og regionale offentlige instanser.

Varres arbeider for samhandling mellom fag- og erfa-
ringskompetanse og er et bindeledd mellom det offent-
lige og frivillig virksomhet.

Hva gjor Varres?

« Kurs- og informasjonsvirksomhet
overfor:
- hjelpeapparatet, etater, fagmiljo
- ulike brukergrupper, pargrende og befolkningen
for gvrig.

Egenutviklede kurs og informasjon i samarbeid med
ulike organisasjoner og institusjoner, f.eks, Leerings-
0g mestringssentra.

Selvhjelps- og mestringsgrupper.

Barne- og ungdomsgrupper, sommerleire, treff-
steder for brukere og pargrende.

Samlinger for tillitsvalgte i deltakende organisa-
sjoner, deres brukerrepresentanter, likemenn og
igangsettere av selvhjelpsgrupper.

Innsamling og formidling av bruker- og pargrende-
erfaringer.

Seker om og gjennomfgrer prosjekter i samarbeid
med offentlige instanser.




