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Bilder av ulike 

hjelpemidler: 

 

✓ Memotimer 

 
 

✓ MEMOplanner 

 

 

✓ Lydbøker (lydhør) 

 

 

 

 

Muligheter og rettigheter 

 
Kurs: Muligheter og rettigheter 

Har så mange spørsmål … 

 
Hvor kan jeg henvende meg? 

Hvem kan svare meg på hvilke 
muligheter jeg har til å få hjelp I 

hverdagen? 

 

 

✓ Kuledyne 

 

 

✓ Kognitive Hjelpemidler 

 

 
✓ Malem klokka 
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Muligheter og rettigheter 

Du/dere inviteres til oppfølgingskveld etter 
dagskurset / informasjonsdagen ved BUP 

eller Habiliteringstjenesten for barn. 
 

På oppfølgingskvelden vil vi gå gjennom 
muligheter og rettigheter og en del 

støtteordninger hos ulike hjelpeinstanser som 
for eksempel NAV, Kommune og skole.  

 
Vi vil også fortelle om ulike hjelpemidler samt 

at vi legger opp til erfaringsutveksling 
underveis. 

 

Kanskje også noen gode tips og råd 

Oppfølgingskveldene gjennomføres på flere 

steder i Midt Norge.  

Vi gir denne kvelden også tilbud om: 

 

Mestringskurs: 

✓ Se egen brosjyre 

Samtalegruppe: 

✓ Se egen brosjyre 

 

Muligheter og rettigheter 

NAV: 

✓ Hjelpestønad 

✓ Grunnstønad 

✓ Omsorgspenger 

✓ Pleiepenger 

✓ Opplæringspenger 

 

Kommune: 

✓ Pårørendestøtte 

o Opplæring og veiledning 

o Omsorgsstønad  

o Avlastning 

✓ Støttekontakt 

✓ Ledsagerbevis 

✓ BPA (brukerstyrt personlig assistent) 

 

Skole: 

✓ Opplæringsloven 

✓ Tips og råd 

 

Hjelpemidler: 

✓ Memo timer 

✓ Kuledyne / Vektdyne 

 

  

 


